
Rauhnachtsworkshop 2023 

 
Dieses Jahr findet (nach 2jähriger Pause) wieder ein Rauhnachtsworkshop mit 

Elfi und Thomas statt. 

 

Inhalt und Ablauf des Nachmittags: 

- Erklärung zur Bedeutung der Rauhnächte 

- Für was steht das Jahr 2023 

- Meditationen mit Abgabe von Themen/Belastungen des alten Jahres 2022 

- anschließendes Ritual des Räucherns und der Reinigung mit der Einhandrute - 

jedes Einzelnen  

 

Kaffeepause mit Süßigkeiten aus der Würmmühle, Obst und entspannten 

Ratsch 

 

Dann geht’s weiter mit: 

- Rituale 

- Meditation zur Begrüßung des Neuen Jahres 2023 

- Segnung der mitgeberachten Wünsche/Themen für das Jahr 2023 

 

 

Termin: Samstag, 17. Dezember 2022 

Uhrzeit: 13 Uhr bis ca 17/17.30 Uhr 

Ort: Würmmühle 2, 85221 Dachau 

Kosten: 80 € 
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