Rauhnachtsworkshop 2023

Dieses Jahr findet (nach 2jahriger Pause) wieder ein Rauhnachtsworkshop mit
Elfi und Thomas statt.

Inhalt und Ablauf des Nachmittags:

- Erklarung zur Bedeutung der Rauhnachte

- Fur was steht das Jahr 2023

- Meditationen mit Abgabe von Themen/Belastungen des alten Jahres 2022

- anschlieBendes Ritual des Raucherns und der Reinigung mit der Einhandrute -
jedes Einzelnen

Kaffeepause mit SiiRigkeiten aus der Wiirmmiihle, Obst und entspannten
Ratsch

Dann geht’s weiter mit:
- Rituale
- Meditation zur BegrifRung des Neuen Jahres 2023

- Segnung der mitgeberachten Wiinsche/Themen fiir das Jahr 2023

Termin: Samstag, 17. Dezember 2022
Uhrzeit: 13 Uhr bis ca 17/17.30 Uhr
Ort: Wirmmuhle 2, 85221 Dachau
Kosten: 80 €






